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A. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev stavby Rehabilitatné-relaxacni zahrada Nemocnice Strakonice, a.s.
Nazev SO SO 04 Mobiliéf, oploceni a rehabilitacni prvky

Druh stavby Vegetacni Upravy

Ugel stavby realizace navazujicich SO

Misto stavby Kat.Uz. Strakonice, p.C. 779, 588/1

Plocha SO 150 m2

Celkova dot¢ena plocha 0,68 ha

B. ARCHITEKTONICKE, MATERIALOVE A DISPOZICNi RESENI

Myslenkou projektu je rozvijet moZnosti venkovnich ozdravujicich aktivit v aredlu nemocnice.
Atraktivné pojaty prostor nabizi aktivity navstévnikim riznych vékovych kategorii. Spojujicim motivem
je téma svalové soustavy. Navstévnik tak prochazi jednotlivymi stanovisti (svalovymi burikami), které
jsou tematicky propojeny s rehabilitacnimi prvky. V arealu nemocnice tak vznikne misto, které
podnécuje k setkavani i rehabilitaci pod Sirym nebem.

Jadrem parkové plochy se stava nejvétsi zpevnéna plocha s vodnim prvkem, vénovana véem
vékovym skupinam. Ostatni zastaveni by mély byt svym charakterem klidné&jsi a ti§Si, pfevazné
s rehabilitatnimi prvky.

C. BOSA STEZKA

Nedaleko od vstupu do parkové plochy se nachazi stanovisté se smyslovym chodnikem —
bosou stezkou. Stezka je doplnéna zabradlim na vnitini strané chodniku. Jednotlivé segmenty jsou
vypInény rizné velkymi a ostrymi valouny uloZzenymi v betonu, které béhem chlize stimuluji reflexni
z6nu chodidel. Tento prvek pfispiva ke smyslovému a motorickému rozvoji.

Mocnost konstrukce bosé stezky je 250 mm. Na zhutnénou plar bude poloZena a zhutnéna
podkladova vrstva drceného kameniva 16/32 mm v mocnosti 100 mm. Na podkladu bude zhotovena
betonova vrstva (C20/25) v mocnosti 150 mm, do které budou kladeny valouny ¢tyF frakci v plochach
dle planu. Plochy budou vyskladany kameny o frakcich:

1. 25-50 mm (mramor, Cerveny odstin)

2. 50 -100 mm (mramor, bily odstin)

3. 100 - 300 mm (andé&lsky kamen, barva tmavé zelena - bila)
4. 300 - 600 mm (Zula, bézovy odstin)

Zabradli bude vedeno po vnitini strané bosé stezky. Zabradli bude s pozinkované oceli. Madlo
je z pasoviny 10/50, sloupky zabradli budou z ty¢oviny 20/20. Celkem bude mit zabradli 10 sloupkd,
které budou kotveny do betonovych patek. Vyska bude 900 mm.
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D. MOBILIAR

V feSeném prostoru se nachazi celkem 9 zastaveni (svalovych bunék). V ramci kazdého
zastaveni bude moznost posezeni. Stanovisté pfi vstupu a jadrova parkova plocha bude vybavena delSi
obloukovou lavici, ktera bude tvofena betonovou zidkou s dfevénym podsedakem, opérkami a
podruckami.

D.1 Lavi¢ky na betonovych zidkach

Rozméry obloukovych lavic na zidkach jsou dané velikosti zpevnéné plochy konkrétniho
zastaveni. Betonové zidky jsou od terénu 358 mm vysoké a 200 mm hluboko pod terénem. Jsou
vybetonovany na Stérkovém lozi (fr.0/63 mm) o mocnosti 300 mm. Sedaci konstrukce lavicky bude do
betonové zidky pfipevnéna pomoci chemickych kotev.

PFi vstupu je navrZena lavice, kde je vnéjSi radius oblouku 4,31 m a vnéjSi délka oblouku 7,5 m.
Vnitini radius oblouku je 3,81 m a vnitini délka oblouku 6,63 m. Sife sedaci plochy je 0,5 m. Celkem
bude mit tato lavice 5 opérek s podruckami na obou stranach opérky (celkem 6 podrucek). Sedaci
konstrukce lavicky je z pozinkované oceli s praskovym vypalovacim lakem a dfeva napusténym olejem.
Objem betonu (C20/25) pro betonovou zidku je 2,07m3.

Lavice v centralnim prostoru ma vnéjsi radius oblouku 8,55 m a vnéjSi délku oblouku 14,25 m.
Opérek bude v tomto pfipadé 17, taktéZ s podru¢kami po obou stranach opérky. Vnitfni radius oblouku
je 8,05 m a vnitini délka oblouku 13,42 m. Sife sedaci plochy je 0,5 m. Celkem bude mit tato lavice 9
opérek s podru¢kami na obou stranach opérky (celkem 12 podruéek). Sedaci konstrukce lavicky je
z pozinkované oceli s praskovym vypalovacim lakem a dfeva napusténym olejem. Objem betonu
(C20/25) pro betonovou zidku je 4,04 m3.

D.2 Lavi¢ka na centralnich nohach

Na dalSich 7 rehabilitatnich zastavenich budou umistény obloukové lavicky na centralnich
nohach. Na stanovistich budou umistény po 1 ks. Celkem se tak jedna o 6 ks tohoto prvku. Zakladni
konstrukce lavi¢ky je z pozinkované oceli s praskovou barvou v tmavé Sedém odstinu. Tvofi ji dvé
centralni nohy po bocich a profily, do kterych jsou pfipevnény dievéné sedaky, opérka (ocelovy ram +
dfevo) a ocelové podrucky na bocich. Dievéné komponenty jsou z dfeva napusténym olejem. Rozméry
se opét odviji od tvaru ,svalové buriky“ — vnéjsi radius oblouku je 6,15 m a vnéjSi délka oblouku je 1,65
m. Vnitfni radius laviky je 5,65 m a vnitfni délka oblouku ¢ini 1,51 m. Sife oblouku k sezeni je 50 cm.
Lavicka bude mit jednu opérku na levé strané a na obou bocich podrucku. Lavi¢ka je kotvena do dvou



betonovych patek o rozmérech 400x400x400 mm pomoci chemickych kotev. Betonovy zéklad bude na
zhutnéném betonovém lozi o tloustce 70 mm.
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Referenéni obrazek lavicek, zdroj: mmcite.cz

D.3 Odpadkovy ko$

U vstupu do nové upraveného prostoru a pfi centralnim nameésticku budou umistény odpadkové
koSe po 1 ks. Prvek je jednoduchého vélcovitého vzhledu, v pldoryse ma v priméru 380 mm, na vysku
pak 840 mm. Télo nadoby na odpad je s dievénym obkladem, stejné jako parkoveé laviCky se jedna o
borovici ThermoWood. Noha koSe je ze zinkované oceli, ktera je opatfena praskovym vypalovacim
lakem. Prvek je kotven pomoci chemickych kotev do betonové patky o rozmérech 450x450x200 mm.
Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém loZi o tloustce 70 mm.

Referenéni obrazek odpadkového koSe, zdroj: streetpark.cz



E. REHABILITACNi PRVKY

E.1 Panel s psychomotorickymi disky

Tento rehabilitaéni prvek se nachazi na stanovisti zapadné od vodniho prvku. Panel slouZi jako
trenazér pro kognitivni trénink a procviceni rukou a pazi. Pldorysné rozméry jednoho panelu jsou 1180
x 500. VySka panelu je 1810 mm. Nosna konstrukce je ocelova s ochranou z tepelné tvrzeného
polyesteru, panel (polyethylen HDPE) je silny 19 mm a jsou na ném pfipevnény kotouce z polyethylenu
HDPE, madla jsou nylonova a omyvatelna. Cela konstrukce je pomoci chemickych kotev kotvena do
betonového zakladu. Rozmér jedné betonové patky je 600x350x350 mm. Betonovy zaklad bude na
zhutnéném betonovém lozi o tloustce 70 mm.

Referencni obrazek trenaZéru, zdroj: apos.cz

E.2 Trenazér pro zapésti, dlané, lokty a ramena

Tabulovy trenazér se nachazi v severni ¢asti zahrady a slouzi k procvi¢eni kloubd a svalového
aparéatu hornich koncetin. Celkové vyska tabule je 181 cm a Sife 116 cm. Nosna konstrukce je ocelova
s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, panel (polyethylen HDPE) je silny 19 mm a jsou na ném
pfipevnény ocelové spiraly s madly z bezudrzbového polyethylenu HDPE. Cela konstrukce je pomoci
chemickych kotev kotvena do betonového zakladu. Rozmér jedné betonové patky je 600x350x350 mm.
Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém loZi o tloustce 70 mm.

Referencni obrazek trenaZéru, zdroj: apos.cz



E.3 Trenazér pro zlepseni koordinace a rovnovahy pro 2 osoby

V severni Casti parku je umistén trenazér pro dvé osoby slouZzici k posileni svalstva
podpirajiciho patef. Nosna ocelova konstrukce je s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, naslapné
naklonné desky jsou na kloubu a jsou vyrobeny z polyethylenu HDPE s protiskluzovym povrchem.
VySka sestavy je 136 cm, pidorysné rozméry jsou 50 x 165 cm. Cela konstrukce je kotvena pomoci
chemickych kotev do betonového zakladu na stranach u pohyblivych ter¢d. Rozmér jednoho
betonového zakladu: 530x700x350 mm. Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém lozi o
tloustce 70 mm.

Referencni obrazek trenaZéru, zdroj: apos.cz

E.4 Trenazér pro posileni ramen a koordinaci pohybii

Trenazér je umistén na stanovisti pfi cesté mezi vstupem a centralnim prostorem. SlouZzi pro
procviovani pohyblivosti ramen a koordinaci pohybu paZi pomoci kotou¢l. Nosna konstrukce je
ocelova s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru. Kotouce jsou 19 mm silné s madly
z bezudrzbového polyetylenu HDPE. Pldorysny rozmér prvku je 1170x360 mm, vySka 1100 mm. Cela
konstrukce je kotvena pomoci chemickych kotev do betonového zakladu. Rozmér jednoho betonového
zakladu: 350x350x350 mm. Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém lozi o tloustce 70 mm.

Referenéni obrazek trenaZéru, zdroj: apos.cz



E.5 Trenazér pro procvi¢eni ramen a zad

Na nejsevernéjSim stanovisti se nachazi trenaZér pro posilovani horni poloviny téla. Prvek je
tvofien sedatkem pro jednu osobu a konstrukci, ktera umoZiuje komplexni procviceni horni poloviny téla
a vede ke zlep3eni kardiorespirani zdatnosti. TrenaZér je vysoky 203 cm, plidorysné rozméry &ini 84 x
58 cm. Zakladni ocelova konstrukce je pozinkovana a opatfena termosetovou polyesterovou barvou.
Horni pohybliva deska je z polyethylenu. Cely trenaZér je kotven do betonového zakladu 900x900x350
mm. Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém loZi o tloustce 70 mm.

Referencni obrazek trenaZéru, zdroj: apos.cz

E.6 Trenazéry pro dolni konéetiny - Rotoped a Zemni psychomotoricky disk

Prvky (rotoped i zemni psychomotoricky disk) jsou po 1 ks umistény hned v prvnim stanovisti u
vstupu do parkové plochy. Rehabilitacni prvky s trénovanim dolnich koncetin jsou koncipovany pro
cviéeni v sedé. CviCebni sestava se sklada ze sedaciho prvku a v zemi ukotveného pohyblivého terée
nebo rotopedu. Sedacim prvkem je v pfipadé tohoto stanovisté obloukova lavice, kterd mé u
jednotlivych mist opérky i podrucky. Rozméry jedné soustavy s posezenim jsou cca: 1,2x0,8x0,8 m.

Rotoped je jesté umistén pfi obloukové lavicce u stanovisté s bosou stezkou. Celkem jsou tak
v feSené ploSe 2 ks rotopedu a 1 ks psychomotoricky disk.

Trenazér s pohyblivym teréem umoziuje procviéovani kotnikl a chodidel. Naslapna naklonna
deska je upevnéna na kloubech, které se naklani ve vSech smérech. Deska je vyrobena z polyethylenu
s protiskluzovym povrchem. Pohyblivy ter¢ je kotven do betonové patky o rozmérech 380x420x350 mm.
Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonoveém lozi o tloustce 70 mm.

Trenazeér s rotopedem napomaha k procviCeni svalového aparatu a kloubl nohou. ZlepSuje
také kardiorespiraCni zdatnost. Rotoped s pedaly jsou provedeny z nerezové oceli. Rotoped je kotven
do betonové patky o rozmérech 440x460x350 mm. Betonovy zaklad bude na zhutnéném betonovém
lozi o tloustce 70 mm.

Referencni obrazek trenazérd, zdroj: apos.cz



E.7 Kneipplv chodnik
V jadru parku se nachazi vodni prvek s Kneippovym chodnikem. Vodni prvek je koncipovan
jako betonové vodni koryto o Sifce 1m, které zaroven slouzi jako rehabilitacni prvek ,na boso®. Hloubka
vody je 20 cm. Jednotlivé segmenty jsou ztvarnény rizné prolamovanym a upravenym betonem.
Prochéazka po dné tak nabizi pfirozenou reflexni masaz plosek nohou. Voda zarover vyrazné stimuluje
krevni obéh. Kneipplv chodnik je vEetné vodniho prvku feSen v SO 02.

Referencni obrazek Kneippova chodnicku. Zdroj: royalparks.uk

F. OPLOCENI

Na severni hranici feSeného Uzemi bude realizovano oploceni. Jedna se o draténé pozinkované
a poplastované zelené oploceni s kovovymi sloupky délky 2800 mm. Sloupky budou ocelové
pozinkované a poplastované s horni plastovou Cepickou. Sloupky budou umistény od sebe ve
vzdalenosti 3 m a budou zabetonovany 60 — 70 cm po povrchem do betonového zékladu 150x700 mm
(beton B20). Vzpéry budou realizovany po 21 — 24 m (viz situace oploceni D.04.07) a budou kotveny do
betonového zakladu 300x 350 cm.

Oploceni bude bez podhrabovych desek a bude odsazeno 2 m od hranice parcely €. 779.
Celkova délka oploceni je 90,5 m.



